
Planificare 
Disciplina: Ştiinţe– „A douaşansă“ – învăţământsecundar inferior 

 
Nivel IV 
Nr. ore/săptămână: 3 ore / săptămână 
Nr. total de ore: 90 (70 de ore de predare/ învăţare/ evaluareşi 20 ore la dispoziţiaprofesorului) 
Modulul3 :Interacţiuniînnatură 
Competenţagenerală: Construireaşiargumentareaunorpoziţiipersonale, referitoare la 
impactulştiinţelorasupranaturiişisocietǎţii 

 
 

Unități de 
învățare 

Competențe specifice Conținuturi Nu
măr 
de 
ore 
aloc
ate 
TC 

Nu
măr 
de 
ore 
aloc
ate 
CDS 

Săptă
mâna 

Observaț
ii 

Introducere •Înţelegereaimportanţeiomuluiînc
adrulmediulînconjurător. 

 Natura 
şiaplicaţiileştiinţe
i. 

 Norme de 
protecţie a 
munciiînlaborato
r 

 *Prezentarea 
modulului  

 *Reguli 
proprii/specificeo
relor de 
științeprivindorg
anizareaactivități
lor practice 

3  S1 Debut 
program 
înlunaoct
ombrie 
2021 

Omenireaşi
resursele 
sale 
 
 
 
 
 
 
 

3.1. Utilizareacorectă a 
terminologiei 
ştiinţificepentruargumentareaunei
poziţiireferitoare la unelemetode 
de protejare a 
mediuluiînconjurător 
3.2. 
Comparareaelementelorunuiecosis
tem, 
din perspectivăpluridisciplinară: 
fizică/ 
chimică/ biologică 
3.3. Aplicareaunui mod de gândire 
ecologic în 
rezolvarea de situaţii-
problemăspecifice 
ecologiei 
3.4. 
Aplicareacunoştinţelorşideprinderi

 Norme de 
protecţie a 
munciiînlaborato
r 

 Biosfera – 
resursăesenţialãa
omenirii. 

 Biodiversitateaşis
pecia. 

 Ecosistemeleşi 
omul. 

 Chimiamediuluiîn
conjurãtor. 

 Evaluare  

13 
 

2 S2 
S3 
S4 
S5 
S6 

 

 

 
Mediulînco
njurãtor 
 
 

 Poluarea – 
surseşicombater
e. 

 Poluareşiprotecţi
e. 
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2 S7 
S8 
S9 

S10 
S11 

 



 
 

lor practice însituaţiicontextuale, 
referitoare la 
protecţiamediuluiînconjurător 
3.5. 
Explorareaconsecinţelorpropriului
comportamentşi a 
comportamentuluicelorlalţiasupra
mediuluiînconjurător 

 Efectul de serã. 

 Mediulşisãnãtate
a. 

 Modalităţi de 
protecţie a 
mediuluiînconjur
ãtor. 

 Evaluare. 

S12 
 

Energieşipu
tere 
 
 
 
 
 
 
 

 Transformareaşic
onservareaenergi
ei. 

 Electricitateaînor
ganismele vii. 

 Producereaşistoc
areaenergiei. 

 Evaluare. 
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4 S13 
S14 
S15 
S16 
S17 
S18 

 

 

 
Forţeşimişc
are 

 De ce ne 
mişcãm? 

 Presiunea 

 Evaluare 
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4 S19 
S20 
S21 
S22 
S23 

 

 

Gravitaţiaşi
viaţa 

 Interacţiunigravit
aţionaleîntrecorp
uri 

 Mişcarea la 
suprafaţaPãmânt
ului 

 Mişcareaplanetel
or. 
Sateliţiartificiali 

 Evoluţiaistoricãai
deilor 

 despresistemul 
solar 

 Explorareaspaţiul
ui cosmic 

 Evaluare 

11 
 

4 S24 
S25 
S26 
S28 
S29 

 

 

Complexitat
ealumii 

 Interconexiunişid
ependenţe; 

 Măsurare, 
reprezentare; 

 Calitateavieţii; 

 Tehnologiisusten
abile; 

 Lecţierecapitulati
vă 

 Evaluare 

2 4 S30 
S31 

 

 

Evaluarefin
ală de 
modul 

Evaluareacompetenţeigenerale a 
modululuiprinevaluareafiecăreico
mpetenţespecifice, pe 

 Evaluarea 
portofoliului 
tematic / test de 

4  S32 
S33 

 

 



bazaunorstandarde de evaluare evaluare  finală  

 


