
Planificare 
Disciplina: TehnologiaInformaţieişi a Comunicaţiilor 

 
Nivel I 
Nr. ore/săptămână: 2 ore / săptămână 
Nr. total de ore: 60 (50 de ore de predare/ învăţare/ evaluareşi 10 ore la dispoziţiaprofesorului) 
Modulul1 :Tu – InformatşiCompetitiv 
Competenţagenerală: Operarea cu ajutorulcalculatorului, îndiferitemediiinformaţionale de 
lucrupentrurezolvareaunorsituaţii din viaţacotidiană 
 

Unități de 
învățare 

Competențe specifice Conținuturi Nu
măr 
de 
ore 
aloc
ate 
TC 

Nu
măr 
de 
ore 
aloc
ate 
CDS 

Săptă
mâna 

Obser
vații 

Vreaucalcula
torul meu!  
 

1. 
Utilizareacalculatoruluiîndiferitemediiinform

atice de lucru 

Arhitecturacalcul
atorului; 
Ergonomiapostul
ui de lucru.  
Evaluare. 

4 2 S1 
S2 
S3 

 

Debut 
octom
brie 
2021 

Cum 
gândeştecalc
ulatorul?  

 

Sisteme de 
operare 
(desktop, 
ferestre, fişier, 
director).  
Evaluare. 

8 2 S4 
S5 
S6 
S7 
S8 

 

Internetul – 
sursamea de 
informaţii 
 

2. 
Dezvoltareadeprinderilordigitalepentruprelu
areainformaţiilorşicomunicare 
 

Noţiuniintroduct
ive; 
Adresarea pe 
Internet; 
Motoare de 
căutare; 
Siguranţa pe net.   
Evaluare. 

4 2 S9 
S10 
S11 

 

 

Învăţsăeditez 
un document  
 

3. Formareaabilităţilor de 
prelucrareşiinterpretare a 

datelorşiinformaţiilor 

Editarea, 
formatareatextul
ui; 
Inserareaimagini
lor; 
Tabele, 
marcatori.  
Evaluare. 

6 2 S12 
S13 
S14 
S15 

 

 

Calculezmaiu
şor!  

Editareaşiformat
areauneifoi de 
calcul; 
Formule simple 
de calcul; 
Diagrame.  
Evaluare. 

7 1 S16 
S17 
S18 
S19 

 

 



Construiesc o 
bază de 
date!  
 

Creareauneibaze 
de date; 
Interogarea 
bazei de date 
(sortarea şi 
filtrarea) 
Evaluare. 

7 1 S20 
S21 
S22 
S23 

 

 

Magic 
PowerPoint  
 

 
4. Exersareadeprinderilortehnologice de a 
prezentaşicomunicainformaţiile 
 

Creareauneiprez
entări; 
Design-ul 
uneiprezentări; 
Animaţiiîntr-o 
prezentare; 
Proiect 
Evaluare 

10  S24 
S25 
S26 
S28 
S29 

 

 

Evaluarefinal
ă de modul 

Evaluareacompetenţeigenerale a 
modululuiprinevaluareafiecăreicompetenţes
pecifice, pe bazaunorstandarde de evaluare 

Evaluarea 
portofoliului 
tematic / probe 
practice 

4  S30 
S31 

 

 

 

 


